Effectif

DATE JOUR Course ou activité max Massif ou lieu Niveau Dénivelé + Encadrants et Coencadrants
22/11/2025 |samedi atelier DVA matin a 9h15 28 Lacroix Laval Tous 0 Sebastien + Marino + Marc + Patrick
27/11/2025 [jeudi atelier DVA de nuita 18 h 30 21 Lacroix Laval Tous 0 Bernard + Francois + Fred
29/11/2025 |samedi atelier DVA matin a 9h45 avec la raquette 24 Lacroix Laval Tous 0 Laurent L. + Bruno S. + Marino
29/11/2025 [Samedi  |Reprise Ski Rando . . .

30/11/2025 |Dimanche |Meribel (avant ouverture du domaine) 4 VRIS Lt UE Sebastien
10/12/2025 [mercredi |réunion de préparation du cycle Initiation 15 en salle a Dardilly débutants 0 Marino + Marc
10/12/2025 |mercredi |Cime du Lancheton depuis Montdenis 4/5 Lauziére Initiés 1100 m Francois
A voir suivant FEDED
11/12/2025 |jeudi sortie ski de rando "remise en jambes" 8 . débutants, 1100 m Bernard + Marino
enneigement X
21a23
13/12/2025 [Samedi . . . . .
14/12/2025 |Dimanche y'“'.lcyc"é?tv‘l’_'"tl'?°“:p°” (1ére sortie) 10 Lautaret Initié ] 14§80m Sebastien + Fred
15/12/2025 |Lundi nults au ite Le Rocher @ m
A voir suivant Pas de Bernard
20/12/2025 [samedi sortie ski de rando "remise en jambes" 8 . débutants, 1100 m Frangois
enneigement X :
21a23 Thierry
samedi  vacances scolaires de Noel
20/12/2025 |Samedi . A voir suivant Initiés o
21/12/2025 |Dimanche Week-end ski de rando 5 enneigement 21423 1100-1300m Cédric Marc
28/12/2025 |dimanche (... . . R A voir suivant Initiés o
20/12/2025 |lundi Séjour 2 jours ski de rando entre 2 fétes 5 enneigement 21423 1100-1400 m Cédric
03/01/2026 [Samedi . A voir suivant Initiés o
04/01/2026 | Dimanche | ©ek-end ski de rando 5 enneigement 21223 1100-1300m el
04/01/2026 dimanche fin des vacances de Noél
07/01/2026 |mercredi |Séjour 2 jours a Thones . . .
Lo 2.1a3.1
08/01/2026 |jeudi Hébergement réservé au gite des Mésanges 8 Aravis as 1200m Bernard + Thierry
. . |Week-end a Aréches - Gite de Molliessoullaz
AOL2020 S.amedl et Roche Pastire en boucle par la Charmette 8 Beaufortain 21a23 1200 m Francois + Thierry Marc
11/01/2026 [dimanche : . : :
Pointe de la Grande Combe a partir du Chornais
10/01/2026 [Samedi  [Cycle Aventure (1ére sortie) : . . . sraldine + - .
11/01/2026 | Dimanche [Week-end au refuge de Presset 9 Beaufortain Perfectionné |[1500 a 2000 m Géraldine + Frederic + Sebastien




07/02/2026 samedi début des vacances scolaires de février zone A




Effectif

DATE JOUR Course ou activité max Massif ou lieu Niveau Dénivelé + Encadrants et Coencadrants
21/02/2026 Samedi |12 - 1o Evolution Sport (28 rti 1400 2
22/02/2026 |Dimanche 3 Ini-Lycle fvo u '03, (:)o_rl'_t ( er;e LG 10 Thabor Initiés 1800 a Sebastien + Fred
23/02/2026 |_undi jours au refuge gardé de Terre Rouge m
22/02/2026 dimanche fin des vacances scolaires de février zone A

07/03/2026 |Samedi  (Week-end au refuge gardé de Terre Rouge . 1200 a 1500 : :
08/03/2026 [Dimanche |Pointe de la Pissine et Mont Thabor 8 Thabor 2.283.1 m Thierry + Frangois Mare
07/03/2026 |Samedi et |Covoiturage organisé pour le Grand Parcours Ski- Pralognan la Découverte + Ateliers et Marino
08/03/2026 [dimanche [alpinisme - Evénement FFCAM Savoie Vanoise Perfectionnés parcours
08/03/2026 fin des vacances scolaires toutes zones
. |Week-end au refuge de la Dent Parrachée
21/03/2026 |Samedi . . .
22/03/2026 |Dimanche J1: Col de la Masse 8 Vanoise 23 1500 m Thierry + Francgois

J2: Col Labby




DATE JOUR Course ou activité Efr:;(::'f Massif ou lieu Niveau Dénivelé + Encadrants et Coencadrants




